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"Con la formazione continua ho scelto
il cambiamento"

Come la formazione continua ha cambiato la mia vita

LUGANO - «Sono nata nella generazione del posto fisso, ma era un abito
che mi stava stretto». Inizia cosi il racconto di Chantal Gilardini - Linder,
una che non si & accontentata di quello che aveva e che a un certo punto ha
deciso di cambiare. «Ho cercato la mia direzione per anni, prendendo tutte
le vie che mi si presentavano, fino ai miei 36 anni, dove ho capito che la mia
vita era il cambiamento. Con grande fatica e contro ogni pronostico, ho
ricominciato a studiare e sono diventata una Professional Coach. Da 10
anni non smetto di seguire formazioni che mi permettono di avanzare, di
sviluppare nuove competenze per essere ancora piu di sostegno ai miei
clienti nei loro cambiamenti».

Un obiettivo che é stato raggiunto grazie a una formazione continua,
concetto di fondamentale importanza perché ci permette non solo di essere
aggiornati su tutte le nuove tecnologie, ma anche di crescere
costantemente. «La formazione — ci dice Chantal Gilardini - Linder — ¢
indispensabile a chiunque voglia rispondere alla vita e ai suoi velocissime
eventi. E un processo che, se lo vogliamo, dura tutta la vita e ci regala
enormi soddisfazioni».

Oggi e, sempre piu, non siamo responsabili della perdita del posto di lavoro,
ma abbiamo la liberta di rispondere a questo evento in maniera ottimale per
noi. «Ogni giorno nella mia pratica professionale — racconta ancora
Chantal Gilardini - Linder — lavoro con persone che hanno subito eventi
(perdita di lavoro, separazioni, nuovi ruoli professionali,...) e il primo passo
& proprio quello di accompagnarli a rendersi conto del loro potenziale e del
loro personale potere. Conoscersi profondamente ¢ il secondo passo, per
permettere di realizzare i propri obiettivi. Nella nostra pratica professionale,
piu precisamente nei nostri percorsi di sviluppo e di crescita, mettiamo a
disposizione dei nostri clienti anche degli strumenti psicometrici, che favori
scono questo processo di presa di coscienza fondamentale per far fronte ai
cambiamenti che la vita ci presenta».
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